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DIiKKAT EKSIKLIGi
HIiPERAKTIVITE
BOZUKLUGU(DEHB)

DEHB

Bireyin yagmna ve gelisim
diizeyine uygun olmayan;
agir1 hareketlilik, istekleri
erteleyememe (impulsivite) ve
dikkat sorunlariyla kendini
gosteren bir psikiyatrik
bozukluktur.

e el

1. Dikkat eksikligi
2. Hiperaktivite(Asir hareketlilik)
3. Impulisitivite(Diirtiisellik)

Bir kiside dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugunun
varligindan s6z edebilmek igin bu belirtiler:

*

¢
¢
¢

Tanimlanan Dikkat Eksikligi Olcitleri

¢

7 yastan 6nce baglamig olmali,

Kalici ve siirekli olmali (en az 6 ay olmalidir),
Birden fazla ortamda gortlmeli (hem ev hem okul)
Kisinin gunlik yasamini etkileyecek boyutta olmal.

1. Dikkat Eksikligi

Cogu zaman dikkatini ayrintilara
veremez ya da okul ddevlerinde
ya da diger etkinliklerinde
dikkatsizce hatalar yapar.
Dogrudan kendisine konusuldugunda ¢ogu zaman
dinlemiyormus gibi gorinur.

Codu zaman, silrekli zihinsel c¢abayl gerektiren
gorevlerden kacinir, bunlari sevmez ya da bunlarda
yer almaya karg! isteksizdir.

Cogu zaman dikkatini dis uyaranlar kolaylikla dagitir.
Gunlik etkinliklerinde cogu zaman unutkandir.

2. Asir1 Hareketlilik

Tanimlanan Hiperaktivite
Olcutleri

¢ Cogu zaman elleri, ayaklari
kipir kipirdir ya da oturdugu
yerde kipirdanip durur.
Cogu zaman sinifta ya da oturmasi beklenen diger
durumlarda oturdugu yerden kalkar.
Cogu zaman uygunsuz olan durumlarda kosturup
durur ya da tirmanir.
Cogdu zaman, sakin bigimde bos zamanlari gegirme
etkinliklerine katilma ya da oyun oynama zorlugu
vardir.

Cogu zaman hareket halindedir ya da bir motor
tarafindan suraliyormus gibi davranir.

3. Durtusellik

Cogu zaman sorulan
sorunun tamamlanmasini
beklemeden cevap verir.
Cogu zaman sirasini
bekleme gugligu vardir.
Cogu zaman baskalarinin s6éziini keser ya da
yaptiklarinin arasina girer.

Sabirsizdir, istekleri hemen olsun ister.

Disinmeden hareket eder.

DEHB’nin Siklig1

ilkokul gagindaki gocuklarin %3-5'inde yani her 20-30
cocuktan birisinde gorultyor.

Her siniftan en az bir ¢gocukta bu sorunun bulunma
olasihgi vardir.

Erkeklerde kizlara gore 3-4 kat daha fazla
gOrtlmektedir.

farkinda olmadan
ogretmenimin sozunu
kestigimde bana ¢cok
kziwyor ve sinifta

azarlanmak hic hosuma

l gitmiyor...

Anne Baba ve 6gretmen
Olarak Neler Yapabiliriz?

¢ Tutarhk, DEHB olan c¢ocuklara yardimda anahtar
tutumdur. Bu c¢ocuklar gercekten de degisime zor
uyum  saglarlar,  degisim
olumlu olsa bile.

¢ DEHB olan cocuklar iki
tir zamana sahiptir: Cok ya
— da az. Bu cgocuklar genelde
/// zgmgnlarlnl ayarlgmaktq
> giiclik cekerler.  Gorevleri
klguk parcalara ayirip,
& aralarda mola vermek

yardimcl olacaktir.

¢ Sinifin 6n sirasinda (6dretmenin talimatlarini
iletebilecedi tahtaya yakin bir yerde) oturtulmasi
sikhkla iyi sonug verir. EJer c¢ocuk sag elini
kullaniyorsa, sinifin sag 6n tarafina oturtursaniz,
yazarken kipir kipir olan ¢ocuk diger arkadaslarina
daha az rahatsizlik verecektir.

¢ Bu cocuklan kalabalik siniflara veya ayni sirada
bircok ¢ocugun  oturdugu
siralara yerlestirmekten
kaginmaliyiz.

¢ Renklerin ve sekillerin sik
kullaniimasi  onlarin  daha
rahat organize olmasina
yardimci olacaktir.

¢ Cocugun dikkat alaninda
calismasi icin  c¢abalayin.
Calisma tipini siklikla ~ degistirin ve yaratici olun.

¢ Hatirlayin bu c¢ocuklar c¢evresindekilerle kavga
etmeye meyillidirler. Bir 6gretmen olarak suglama
modundan kagininiz.

¢ Bu cocuklarin gogu goérsel 6grencilerdir. Gormeye
ve yapmaya dayali 6grenmeyi daha iyi saglarlar.
Bu yontemler kullanilarak 6grenilen bilgilerin kalici
olmasini saglayabilirsiniz.

¢ Hayal kirikhdi yasarsaniz endiselenmeyin; onlarin
davraniglari  size yoénelik degildir, Uzerinize
alinmayin, sabirl olun.

Keyif alarak dgrendigimizi hihir zaman unutamayiz,




